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ПЛАН  РАБОТЫ  ШСК «ЛиС» ГБОУ СОШ  № 551 

 на 2021-22 учебный год 

Цели:  

 Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом.   

 Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. 

Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься 

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего 

отдыха.   

 Воспитание учащихся в народных традициях.  

 

№ 

п/п 
Мероприятие Сроки проведения 

1 
Организация работы спортивных секций по направлениям: 

ОФП, волейбол, футбол, пионербол. 

Сентябрь 

2 
Проведение занятий спортивных секций согласно 

расписанию 

В течение учебного 

года 

3 

 

Организация и проведение школьной Спартакиады: 

Волейбол 

Футбол 

Весёлые старты 

Осенний кросс 

«К стартам готов» 

Пионербол  

Скиппинг 

Тестирование в рамках комплекса ГТО 

 

Октябрь, март 

Ноябрь, апрель 

Сентябрь, май 

Октябрь, декабрь, 

март 

Сентябрь 

Февраль 

Октябрь, ноябрь, 

март 

Декабрь, апрель,  

Январь, май 

Октябрь ,декабрь, 

апрель 

 

4 
Участие в ХХХII легкоатлетическом Пробеге Памяти по 

юго-западному рубежу обороны Ленинграда 

сентябрь 

 5 Участие во Всероссийском дне бега сентябрь 



7 
Участие в Спартакиаде школьников Кировского района Согласно календаря 

соревнований 

8 
Участие в муниципальных соревнованиях по волейболу,  

мини-футболу 

Согласно графику 

МО 

9 Участие в акции «Я выбираю спорт» Октябрь 

10 Участие в районном Фестивале ШСК  Ноябрь  

11 
Организация и проведение школьных соревнований, 

посвящённых Дню Защитника Отечества  

Февраль  

12 Проведение конкурса строевой подготовки и строевой песни Февраль 

13 

 

Участие в спортивных мероприятиях посвящённых Дню 

Победы 

Май 

14 
Организация и проведение школьной акции «Спорт вместо 

пагубных привычек» 

Ноябрь 

15 
Организация и проведение  совместно с ДОУ соревнований 

«Весёлые старты» 

Февраль-март 

16 Участие в первенстве Кировского района по футболу По плану района 

17 Участие в акции «Я выбираю спорт» Октябрь 

18 

Участие в спортивных соревнованиях клуба «Нарвская 

застава» и Администрации Кировского района: 

Пробег Памяти 

«Я выбираю спорт» 

«Пробег памяти пожарных, погибших при исполнении 

служебного долга» 

Соревнования допризывной молодёжи (школьный 

отборочный тур) 

Легкоатлетический пробег 

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Апрель 

 

Октябрь 

 

Май  

19 Организация и проведение соревнований «Весенняя капель» Март 

20 Организация и проведение Футбольного фестиваля Апрель-май 

21 
Организация и проведение школьных соревнований, 

посвящённых Дню Победы 

Май 
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